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REsSuMO: O objetivo do presente artigo consiste na demonstragdo dos avangos e retrocessos na
assisténcia psiquiatrica brasileira p6s-1945, a partir da evidéncia de fatos histéricos da realidade
do cuidado do sujeito em sofrimento mental. Nesse sentido, ao considerar a lamentavel
experiéncia do Hospital Coldnia de Barbacena — Minas Gerais, busco compreender as a¢des e
servicgos, sob a perspectiva jusfilosofica, que se seguiram até a instituicdo da Politica Nacional
de Salde Mental e as recentes alteracdes que acentuaram a crise da assisténcia publica no campo
da saude brasileira, inclusive mental. Em que pese as tristes e dolorosas liges ensinadas pela
historia asilar brasileira, entender a escolha do Estado brasileiro manter ainda agdes
hospitalocéntricas como locus principal da assisténcia psiquiatrica, é tarefa fundamental para a
ruptura com a presente ordem autoritaria e a construcdo de uma democracia antimanicomial
através de um memorial coletivo.
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ABSTRACT: This article aims to demonstrate the advances and setbacks in Brazilian
psychiatric's care after 1945, based on the evidence of historical facts about the reality of the
care of individuals in mental suffering. In this sense, considering the unfortunate experience of
the Hospital Col6nia de Barbacena — Minas Gerais, | seek to understand from a jusphilosophical
perspective the public policies, actions, and services that followed until the institution of the
National Mental Health Policy and the recent changes that accentuated the crisis of the public
assistance in the field of Brazilian health, including mental health. Even with the sad and painful
lessons taught by the asylum history in Brazil, to understand the choice of the Brazilian state to
maintain actions centered in the hospital as the main locus of psychiatric care is a fundamental
task for a break with the present authoritarian order and to construct a democratic anti-asylum
collective memorial.
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legal understanding. 3. Conclusion. References.

Introducao.

Andar e ndo sair do lugar, gastar energia e permanecer no mesmo estado... O
sentimento do desaparecimento do mundo e o apagamento da memdria como sintomas do
passado que ndo passa. A agonia do fim pela repeticdo do passado insuperavel com tracos de
pos-verdades: a atual crise da democracia brasileira.

Dentro desse contexto, a experiéncia do cuidado em liberdade no campo da salde
mental brasileira vem sofrendo diversos retrocessos, sobretudo a partir do fim de 2016. Assim,
a crise politica e 0 avanco do pensamento autoritario no pais geraram consequéncias diretas
para a assisténcia psiquiatrica no ambito pablico e privado, inclusive através de alteracdes
juridicas, por meio de portarias e leis federais, com repercussdes diretas na ordem econdmica.

Todavia, ndo restam duvidas do avango cientifico e social proporcionado pelo
Movimento Nacional da Luta Antimanicomial, a fim de promover agdes e servicos de
assisténcia em saude mental, de modo humanitério e digno, no cenario brasileiro, pds-1987.
Somado a isso, a Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei n. 10.216/01) foi um importante instrumento
juridico na elaboracéo de politicas publicas destinadas ao tratamento em liberdade dos sujeitos
em sofrimento psiquico.

Com efeito, diante do presente retrocesso no ambito do sanitarismo brasileiro e das
ameacas a Rede de Atencédo Psicossocial?, faz-se urgente a retomada e o aprofundamento da
compreensdo do caso paradigmatico do Hospital Coldnia de Barbacena — MG, a fim de termos
diante de nés a memdria das premissas assustadoras ditas “cientificas” que macularam a histdria
da satde mental brasileira e possibilitaram o holocausto brasileiro, nas palavras de Franco

Basaglia, tal como um campo de concentragdo nazista®.

2 A Emenda Constitucional n.95, de fato, proporcionou uma ruptura profunda com o exercicio dos direitos e das
garantias fundamentais sociais através do teto de gastos, em especial, ao direito a salde, com repercussdes
inclusive no ambito da sadde mental, sem prejuizo dos demais direitos sociais assegurados no art.6°, caput da
CRFB/88. Cf. ROCHA, Flavia Rebecca Fernandes; MACARIO, Epitéacio. O impacto da EC 95/2016 e da PEC
287/2016 para a Previdéncia Social brasileira. Revista Ser Social da Universidade de Brasilia (UNB), v.18, n.39,
jul/dez, 2016, p. 444-460. MARIANO, Cynara Monteiro. Emenda Constitucional 95/2016 e o teto dos gastos
publicos: Brasil de volta ao estado de excecdo econémica e ao capitalismo de desastre. Revista de InvestigacOes
Constitucionais da Universidade Federal do Parana (UFPR), v. 4, n.1, jan/abr 2017, p.259 a 281. VAIRAO
JUNIOR, Newton Sérgio; ALVES, Francisco José dos Santos. A Emenda Constitucional 95 e seus efeitos. Revista
de Contabilidade do Mestrado em Ciéncias Contabeis da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), v.22,
n.2, mai/ago 2017, p. 73-75

3 ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro. Vida, Genocidio e 60 mil mortes no maior Hospicio do Brasil. Séo
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Para que nunca mais aconteca e jamais se repita, € necessario ter diante de si a
percepcdo da memoria e da sensibilidade em notar a sutileza das atuais politicas publicas em
saude mental contrarias ao legado da construgdo da Reforma Psiquiatrica, concomitante com a
Reforma Sanitaria®. Dessa forma, torna-se imperioso o estudo das no¢des de percepcéo, de
memoria, de historia, bem como de narrativa com vistas a conservar o Estado Democrético de
Direito brasileiro p6s-1988.

Preliminarmente, a fim de propiciar melhor compreensdo sobre a trajetdria de
analise jusfilosofica a ser realizada, é oportuno destacar que por contrarreforma psiquiatrica
entendo as agdes e servigos, publicos ou privados, contrarios ao cuidado em liberdade dos
sujeitos em sofrimento mental, ja no que diz respeito a experiéncia de antirreforma considero-
a 0 apagamento da memdria das acBGes da reforma psiquiatrica brasileira. Nesse sentido, o
autoritarismo do atual governo federal, com reflexos diretos nas politicas publicas em salde
mental, promove a higienizagdo e gentrificacdo do corpo social através do isolamento dos
sujeitos com deficiéncia mental, intelectual, sensorial, inclusive fisica, no ambito da
comunidade politica.

Por ora, ja ndo ha que se falar em contrarreforma tdo somente, pois o que esta posto
é uma antirreforma com o objetivo de criar um cenario em branco, como se o inicio da histdria
da assisténcia psiquiatrica brasileira estivesse no marco zero. Se assim for, ndo ha que se dizer
em violacdo dos direitos e garantias fundamentais dos sujeitos com sofrimento mental na
histdria brasileira, tal como ocorreu no Hospital Colénia de Barbacena, sob a alegacdo da
“melhor ciéncia” a época. Portanto, negar a evidéncia historica é tentar apagar o passado.

Todavia, o passado que ndo passa encontra a consciéncia do tempo histérico como
fator impeditivo do esforco do apagamento. Assim, um questionamento se faz oportuno para
prosseguirmos: experiéncias individuais e coletivas morrem? Ideias perecem com a duracéo do
tempo? Caso ainda se reconheca que mesmo no século XXI, ainda que com alteracdes
secundarias, permaneca a experiéncia asilar, bem como a ideia manicomial nos tratamentos,
nédo € possivel negar que algo resistiu a acdo do tempo.

Assim, conter essa tensdo do passado que ndo passa, com a finalidade de abrir novas
possibilidades e horizontes para o cuidado em liberdade do sujeito com sofrimento psiquico

tornou-se inevitavel e somente um memorial coletivo da sociedade brasileira € capaz de romper

Paulo: Geragdo Editorial, 2013, p. 207.

4 Conforme se nota, através das Portarias n. 3.659/2018 e n. 3.718/2018 do Ministério da Salde, o
desfinanciamento da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS).
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com essa repeticdo da historia que ndo avanca, apesar do esforco para perseverar na existéncia

— conatus®- empregado pelo corpo social, a fim de novos olhares democraticos.

1. A ardua luta pela defesa dos direitos das pessoas com sofrimento psiquico na

experiéncia brasileira.

Em que pese o nascimento do Hospital Colonia de Barbacena — MG ter ocorrido
em 12 de outubro de 1903, antes da promulgacdo do Decreto n. 1.132 de 22 de dezembro de
1903 que reorganizou ““a assisténcia a alienados”, considerado inclusive a primeira lei federal
de assisténcia médico-legal do pais®, pode-se notar a constancia de determinadas praticas ditas
terapéuticas ao longo do tempo na experiéncia brasileira, a exemplo do isolamento moral e a
invisibilidade social do sujeito com sofrimento psiquico, decorrente de tal procedimento.

Conforme salienta Daniela Arbex, a historia do Hospital Colonia de Barbacena-MG
é a historia representativa da vergonha brasileira, ao permitir milhares de vitimas, através da
omissdo coletiva’. Portanto, ndo héa que se relativizar eventos histéricos, como o caso dessa
triste e dolorida experiéncia na historia da saude mental brasileira.

Nesse sentido, ao observar o contexto do nosso pais, & luz da analise
fenomenoldgica, ndo ha que se negar a importancia da ciéncia, ja que sob essa abordagem todo
juizo deve ter como referéncia o mundo. Assim, o retorno ao dado originario, de acordo com
Aquiles C. Guimaré&es, deve ser realizado assumindo uma nova atitude frente ao mundo, ao
pensa-lo sem pressuposto, a partir “da origem fundante do proprio pensamento que é a
consciéncia, enquanto intencionalidade. Consciéncia-mundo, consciéncia “dado”, eis a questéo
que se pretende exalcar na nova leitura do mundo™®.

Assim, todo juizo para ser verdadeiro precisa de confirmagdo com a realidade. Por

esse olhar é dificil fazer a confirmacdo da imaginacdo com a realidade, pois a recordacdo néo é

5 Etica, IIl, Prop.6

6 Na experiéncia literaria brasileira, a obra O Alienista de Machado de Assis publicada em 1881 ja realizava
diversas criticas ao regime de internacdo psiquiatrica, bem como ao papel dos profissionais da psiquiatria das
instituicdes politicas e juridicas, j& antecipando, através da primeira grande critica ao cuidado destinado as pessoas
que sofrem psiquicamente, as discussdes em territorio brasileiro, pds-1945.

" ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro. Vida, Genocidio e 60 mil mortes no maior Hospicio do Brasil. Séo
Paulo: Geragdo Editorial, 2013, p. 255.

8 GUIMARAES, Aquiles Cortes. LicSes de fenomenologia juridica. 1% Ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2013,
p. 4.
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criacdo, ela se funda. Entdo, ndo se pode negar que houve violagbes de direitos e garantias
fundamentais das pessoas em sofrimento mental na experiéncia de Barbacena -MG.

Lamentavelmente, mesmo com uma série de denuncias de violacbes de direitos
humanos das pessoas que sofrem psiquicamente nos equipamentos de salide mental em vigor®,
ainda, tenta-se fortalecer as Comunidades Terapéuticas'®, em detrimento dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPs) e busca-se manter 0s hospitais psiquiatricos como locus central
do cuidado.

Segundo Paul Ricoeur, na verificacdo dos fatos e eventos no mundo, “os falsos
testemunhos s6 podem ser desmascarados por uma instancia critica cujo Gnico recurso é opor
aos testemunhos tachados de suspeitos outros testemunhos reputados mais confiaveis. Ora, 0

testemunho constitui a estrutura fundamental de transicdo entre a memdria e a histéria”*':

Como, diante desse fen6meno de fascinacdo pelo objeto proibido, ndo dar um salto
no plano da meméria coletiva e ndo evocar a espécie de obsessdo descritos pelos
historiadores do tempo presente quando estigmatizam aquele “passado que ndo
passa”? A obsessdo é para a memoria coletiva aquilo que a alucinagdo é para memdria
privada, uma modalidade patoldgica da incrustacdo do passado no seio do presente,
cujo par € a inocente memédria-habito que, ela também, habita o presente, mas para
“anima-lo”, diz Bergson, ndo para obseda-lo, ou seja, atormenta-lo*2,

Em andlise preliminar para pensar a histdria, pode-se realizar uma aproximacao
entre Maurice Merleau-Ponty e Paul Ricoeur considerando a discussdo em torno da obra
Matéria e Memoria de Henry Bergson no que diz respeito a passagem da lembranca-pura a
lembranca-imagem, que segundo Ricoeur, possibilita a distin¢do entre a memoria que revé e a
memoria que repete’3, e, por sua vez, em Merleau-Ponty tal discussdo compreende a critica

sobre a intuigdo'“.

9 Cf. CAETANO, Haroldo. Loucos por Liberdade. Lisboa: Escolar Editora, 2019; DINIZ, Débora. A custédia e
o0 tratamento psiquiatrico no Brasil. Brasilia: Editora UnB, 2013. Além disso, importa considerar os seguintes
documentos: Relatério da Inspecdo Nacional em Comunidades Terapéuticas (2017) realizado pelo Conselho
Federal de Psicologia, pelo Mecanismo Nacional de Prevencdo e Combate & Tortura e pela Procuradoria Federal
dos Direitos do Cidadao do Ministério Publico Federal; Nota Técnica n.21: Perfis das Comunidades Terapéuticas
brasileiras do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e Relatério de Fiscalizagdo: Servigo Social e
Insercdo de Assistentes Sociais nas Comunidades Terapéuticas no Brasil (2018). Além disso, observe o Caderno
Tematico n.30 — Alcool e outras drogas: subsidios para a sustentagio da politica antimanicomial e de redugo de
danos do Conselho Federal de Psicologia do Estado de S&o Paulo (CFP/SP), 2019.

10 Ver art. 26-A, Secéo VI — Do acolhimento em Comunidade Terapéutica Acolhedora, da Lei n. 13.840 de 2019.
1 RICOEUR, Paul. A memdria, a historia e o esquecimento. Trad. Alain Francois et al. Campinas, S&o Paulo:
Editora UNICAMP, 2007, p. 40-41.

12 Ibidem, p.108.

13 Ihidem, p.68.

14 MERLEAU-PONTY, Maurice. A unido da alma e do corpo. Trad. Silvio Rosa Filho e Thiago Martins. 12 Edicéo.
Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2017, p. 146.
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Assim, sob o ponto de vista fenomenoldgico, no que diz respeito a verdade, Maurice
Merleau-Ponty afirma que ela ndo “habita” apenas o homem interior, ou, antes, ndo existe
homem interior, 0 homem esta no mundo e é no mundo que ele se conhece!®. Portanto, estar no
mundo, como reconhecimento de que a abordagem fenomenologica € passagem — ndo ha uma
preocupacao teleoldgica -, envolve também o entendimento de que toda consciéncia possui uma
intencdo fundada no mundo da vivéncia originaria. Portanto, a intencéo ndo esta na vontade do

sujeito, mas em sua propria consciéncia relacional:

Ora, as sensacdes e as imagens que deveriam iniciar e terminar todo conhecimento
aparecem sempre em um horizonte de sentido, e a significacdo do percebido, longe de
resultar de uma associacdo, esta ao contrario pressuposta em todas as sensacées, quer
se trate da sinopse de uma figura presente ou da evocacdo de experiéncias antigas.
Nosso campo perceptivo é feito de “coisas” e de “vazios entre as coisas” °.

Nesse contexto, o horizonte de sentido pode ser compreendido como a possibilidade
de maultiplas experiéncias e diversos modos de ser no mundo, ja que tal abordagem lida com
vivéncias. Nesse sentido, Merleau-Ponty ao tratar sobre o corpo, em sua percepcao e olhares

sobre 0 mundo, apresenta a seguinte no¢éo de horizonte:

Portanto, o horizonte é aquilo que assegura a identidade do objeto no decorrer da
exploragdo, é o correlativo da poténcia méxima que meu olhar conserva sobre 0s
objetos que acaba de percorrer e que ja tem sobre 0s novos olhares detalhes que vai
descobrir’.

Assim ao considerar os efeitos da sensacdo e da imagem no corpo, além da
perspectiva de horizontes que se abrem ndo somente sobre o espac¢o, mas inclusive na dimenséo
temporal, Merleau-Ponty nos permite observar o atravessamento dos fatos na historia —
universo da sensibilidade, pois conforme reforca Guimardes, a fenomenologia “sempre
pretendeu a abertura de horizontes, ou seja, 0 vigor da intencionalidade da consciéncia na sua

funcdo primordial e fundante™®;

Cada momento do tempo se da por testemunhos todos os outros, ele mostra,
sobrevindo, “como aquilo devia passar” e “como aquilo tera acabado”, cada presente
funda definitivamente um ponto do tempo que solicita o reconhecimento de todos 0s

15 MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da Percepcdo. Trad. Carlos Alberto Ribeiro de Moura. 52
Edi¢do. S&o Paulo: Editora WMF, 2018, p.6.

16 1hidem, p. 6.

7 |bidem, p. 105.

18 GUIMARAES, Aquiles Cdrtes. Licdes de fenomenologia juridica. 12 Ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2013,
p. 5.
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outros, 0 objeto é visto portanto a partir de todos os tempos, assim como € visto de
todas as partes e pelo mesmo meio, que é a estrutura de horizonte?®.

Logo, o corpo psiquico, concomitantemente, com as percepcdes sinestésicas; em
outras palavras, o corpo psicossomatico, entendido, antes de tudo, em sua dimensdo afetiva,
pode possibilitar a consolidacdo da memoria afetiva a relevancia dos cuidados em saide mental
em liberdade destinados aos sujeitos com sofrimento psiquico na experiéncia brasileira. Nesse
contexto, recordar é buscar a lembranca passada — a “revificacdo de uma experiéncia”?.

Esse ato de busca da lembranca faz parte da memdria, que “opera com crenga”?.
Em seu trabalho dual, a memoria processa 0s mundos subjetivos e intersubjetivos, ja a
recordacdo ocorre no campo interpessoal: “a recordacdo ndo € a percep¢do de uma imagem,
mas um reviver de uma percepg¢do” ?2. Em sua constituicéo, a identidade da memaria é a sintese
da relacdo entre o0 ato de recordar e o0 objeto recordado (ato-objeto). Essa caracteristica
formativa possibilita a compreensdo de que, simultaneamente, na memoria ha identidade, acao

e objeto:

A identidade também pode ser dada quando o objeto € recordado. A recordacao prové
um outro lugar de manifestacfes, uma outra multiplicidade por intermédio da qual um
€ 0 mesmo objeto é dado para nds. A memaria envolve um tipo muito mais radical de
auséncia do que prové o cointencionar de lados ausentes durante a percepc¢do, mas
ainda manifesta 0 mesmo objeto. Manifesta 0 mesmo objeto, mas com uma nova
camada noematica: como recordado, como passado?.

Em paralelo a essa investigacdo, pode-se apresentar o pensamento de Paul Ricoeur
ao realizar uma dissociacdo entre imaginacdo e memoria®*, no que diz respeito a diferenca
eidética presente entre elas, em razdo da distingdo dos objetivos e das intencionalidades, pois
enquanto a primeira esta voltada para “o fantastico, a ficgéo, o irreal, o possivel, o utdpico”?,
a segunda esta orientada para “a realidade anterior, a anterioridade que constitui a marca

temporal por exceléncia da “coisa lembrada”, do “lembrado” como tal”?®,

19 Op. cit., p. 106.

20 SOKOLOWSKI, Robert. Introducéo & fenomenologia. Trad. Alfredo de Oliveira Moraes. 32 Edigéo. S&o Paulo:
Edigbes Loyola, 2012, p. 77.

21 |bidem, p. 80.

22 |bidem, p. 78.

2 |bidem, p.76.

24 RICOEUR, Paul. A memdria, a historia e o esquecimento. Trad. Alain Francois et al. Campinas, S&o Paulo:
Editora UNICAMP, 2007, p. 25.

25 |hidem, p. 26.

26 |bidem, p. 26 e p. 61.
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Interessante observar que Ricouer ao apontar a solucéo da aporia entre a lembranca
da coisa ou da afeccdo, o faz de modo a introduzir a categoria de alteridade, herdada da dialética
platdnica, como caminho para o entendimento da “auséncia, como o outro da presenga’™?’.

Pode-se ainda, em paralelo a essa andlise, considerar o entendimento de Husserl
sobre o fluxo de vivéncias — fluxo de consciéncia -, ao dizer que o presente retém o passado
constituido de fatos, experiéncias e vivéncias, a0 passo que concomitantemente, antecipa o
futuro (protenséo). Portanto, ao considerar o presente com duracgdo, necessariamente se segue
que ele deve ser entendido como retentor de fragmentos e de experiéncias do passado e também
antecipador das vivéncias futuras.

Entdo, a partir do aqui e agora é fundamental olhar e compreender a dimenséo
subjetiva do tempo que atravessa a percepc¢ao da reforma psiquiatrica brasileira, sobretudo em
sua dimensdo juridico-politica. Assim, ver é fixar o olhar sobre o objeto, segundo Merleau-
Ponty?8. Além disso, toda auséncia, inclusive aquela gerada pela projecdo da retina, também é

um horizonte de possibilidades, ja que “cada objeto é o espelho de todos 0s outros™?°:

Na visdo que se perde nos limites do campo, capto que minha consciéncia é de algum

modo atacada por trds; minha visdo ndo é uma operacdo da qual eu seja 0 mestre.
Mesmo no interior do campo, nem tudo é visivel: os objetos se escondem uns dos
outros; posso me deslocar para dar suplemento a isso, mas nenhuma dessas aparigdes
sera exaustiva. Ha, por tras da consciéncia, “o objeto como aberto®.

Influenciado pela abordagem fenomenolégica®!, Franco Basaglia na elaboragdo
tedrica do conceito de duplo da doenca mental possibilitou novos olhares sobre o diagnostico
psiquiatrico, ao destacar a relevancia do cuidado centrado no sujeito que sofre psiquicamente e
ndo somente no diagndstico determinado sob a matriz biomédica.

Ao colocar a doenca mental entre parénteses (“doenca mental”), olhou para a
dignidade do sujeito em sua prépria consciéncia intencional. Dessa forma, Basaglia ndo negou

a existéncia da doenca, mas promoveu uma inversdo®. Dito de outro modo, colocar entre

27 RICOEUR, Paul. A memdria, a historia e o esquecimento. Trad. Alain Francois et al. Campinas, Sdo Paulo:
Editora UNICAMP, 2007, p. 36.

28 MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da Percepcdo. Trad. Carlos Alberto Ribeiro de Moura. 52
Edi¢do. Séo Paulo: Editora WMF, 2018, p. 104.

29 Ibidem, p. 105.

30 MERLEAU-PONTY, Maurice. A unido da alma e do corpo. Trad. Silvio Rosa Filho e Thiago Martins. 12
Edicdo. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2017, p. 151.

31 JUNQUEIRA, Anamélia Maria Guimaraes; CARNIEL, Isabel Cristina. Olhares sobre a Loucura: Os grupos
na experiéncia de Gorizia. Revista da Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo, v.13,
n.2, 2012, p.14.

32 JUNQUEIRA, Anamélia Maria Guimaraes; CARNIEL, Isabel Cristina. Olhares sobre a Loucura: Os grupos
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parentes € olhar para o objeto e descrevé-lo, o método nédo é do dever-ser — ndo ha preocupacdes
de ordem ética, moral, normativa, tampouco politica®. E a percep¢ao do ser de modo ontolégico
e, por conseguinte, originario. Portanto, inclusive no adoecimento psiquico ha consciéncia
relacional.

Fica evidente que, a partir desse entendimento, a inclusdo social da pessoa em
sofrimento psiquico no convivio comunitario depende do nivel de empatia desenvolvido e
praticado com o Outro. De acordo com Husserl, a empatia € um elemento estruturador da
intersubjetividade, ndo tem contetdo substancial, porém, é o elemento estruturador que permite
o emparelhamento da minha consciéncia com o préximo®.

O reconhecimento da dignidade dos sujeitos que sofrem psiquicamente, enquanto
cidadaos da comunidade politica, envolve a compreensdo husserliana de tempo horizontal, da
vida que dura, na qual o respeito e o acolhimento devem existir em relacdo a esses sujeitos que,
em face das condigOes existenciais, ndo apresentam a possibilidade da narrativa cronoldgica
das suas experiéncias psiquicas.

Assim, ao perceber que o tempo tem uma consciéncia interna em sua acao —
intencionalidade -, a vida que dura é uma vida com significado e persiste na duracdo. Ora,
reconhecer e lutar pelo direito dos sujeitos com sofrimento psiquico é habitar nas possibilidades
e limitacBes existenciais do corpo psiquico. Portanto, ver é habitar. Habitar sem reconhecer

(contemplar) é ndo-ver, é estar em um nao-lugar:

Ver é entrar em um universo de seres que se mostram, e eles ndo se mostrariam se nao
pudessem estar escondidos uns atras dos outros ou atras de mim. Em outros termos:
olhar um objeto é vir habita-lo e dali apreender todas as coisas segundo a face que
elas voltam para ele. Mas, na medida em que também as vejo, elas permanecem
moradas abertas ao meu olhar e, situado virtualmente nelas, percebo sob diferentes
angulos o objeto central de minha visdo atual *°.

Essa chave perceptiva abre inimeras janelas e possibilidades de olhares para pensar
0 cuidado em liberdade dos sujeitos em sofrimento psiquico. Portanto, ndo ha padrdes
determinados, pois 0 modo de existir (processos) € o que constréi 0 humano em suas

experiéncias. 1sso funda um novo modo de conhecimento e acolhimento aos sujeitos em

na experiéncia de Gorizia. Revista da Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo, v.13,
n.2, 2012, p. 16.

33 SOKOLOWSKI, Robert. Introducéo a fenomenologia. Trad. Alfredo de Oliveira Moraes. 3 Edigdo. S&o Paulo:
Edic¢des Loyola, 2012.

34 HUSSERL, Edmund. Meditacdes Cartesianas. Trad. Frank de Oliveira. S0 Paulo: Madras, 2001.

3% MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da Percepcdo. Trad. Carlos Alberto Ribeiro de Moura. 52
Edigdo. Sdo Paulo: Editora WMF, 2018, p. 105.
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sofrimento psiquico, ao considera-los em sua manifestacdo originaria, ou seja, no retorno ao

entendimento do humano, da volta “as coisas mesmas”, tal como é em suas possibilidades de

existir:
Voltar as “ coisas mesmas” significa exatamente isto: voltar ao mundo para trazer uma
luz diferente daquela impressa ao universo pela via do artificialismo da tecnociéncia.
Reler o mundo com os olhos voltados para a configuracdo dos seus sentidos
origindrios. Desta forma, cada objeto, cada fato, cada ato, cada circunstancia constitui
a abertura infinita do mundo a intencionalidade doadora de sentidos. O que interessa
sdo os horizontes abertos aos atos de doacdo de sentidos®.

Somado a isso, Nelson, ao dizer que as identidades sdo compartilhadas, adverte que,
caso alguém seja visto como moralmente anormal por terceiros ndo pode ser e agir livremente®’.
O reconhecimento da dignidade do Outro perpassa a compreenséo, antes de tudo, que todos 0s
humanos sdo vulneraveis, independentemente de possuirem ou ndo deficiéncias®®,

Imaginar novos caminhos para a Reforma Psiquiatrica brasileira é também realizar
um exercicio de consciéncia, pois o fator da criatividade imaginativa ocorre em razao da
suspensdo da crenga (doxa). Portanto, a criatividade € intrinseca a imaginacéao, pois na memaoria
o fato ja se constituiu, pois “o desenvolver-se no mundo ndo passa de um devir, de um sendo.

E sendo sera tudo aquilo que a imaginagdo humana colocar a seu servigo”®°.

2. O memorial coletivo: um olhar fenomenoldgico para o entendimento juridico.

Desse modo, o corpo proprio, de que nos fala Merleau-Ponty, é o corpo somatico.
Em outras palavras, 0 mundo das sensac¢fes que forma a construcdo do objeto, de modo pré-
reflexivo ainda antes da linguagem, nos permite um entendimento mais aproximado do Outro.
O objeto néo esté a priori na consciéncia, mas a construcdo do sentido dele esta em sua relacdo
com o mundo. Nesse sentido, Ricoeur reconhece que o termo “mental” implica o corporal, e
acentua a critica ao afirmar que ao “corpo-objeto opBe-se semanticamente o corpo vivido, o

Ccorpo proprio™0,

% GUIMARAES, Aquiles Cortes. Liges de fenomenologia juridica. 12 Ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2013,
p. 9.

37 NELSON, Hilde Lindemann. Identities Damages. Narrative Repair. Cornell University Press, 2001, p.70.

3 MAY, Todd. A fragile life: Accepting Our Vulnerability. University of Chicago Press, 2017.

39 GUIMARAES, Aquiles Cortes. Licdes de fenomenologia juridica. 1% Ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2013,
p. 6.

40 RICOEUR, Paul. A memdria, a historia e o esquecimento. Trad. Alain Francois et al. Campinas, S&o Paulo:
Editora UNICAMP, 2007, p. 429.
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Em paralelo, no que diz respeito ao pensamento politico, Merleau-Ponty diz que se
trata “sempre da elucidacdo de uma percepcdo histérica em que intervém todos 0S nossos
conhecimentos, todas as nossas experiéncias e todos 0s nossos valores ao mesmo tempo, e dos

quais as nossas teses sdo apenas a formulacéo esquematica™:

Toda acdo e todo conhecimento que ndo passam por essa elaboracdo, e pretendam
estabelecer valores que ndo tenham tomado corpo em nossa histéria individual ou
coletiva, ou entdo, o que vem a dar no mesmo, escolham os meios por um célculo e
por um procedimento inteiramente técnico, redundam num resultado aquém dos
problemas que queriam resolver®,

Somado a essa reflexdo fenomenoldgica no ambito politico, pode-se aproximar o
pensamento de Paul Ricoeur sobre a memaria, em que pese as diferengas tedricas com Merleau-
Ponty 3, ao dizer que “é possivel esbocar uma fenomenologia fragmentada, mas néo
radicalmente dispersa, cujo Ultimo fio condutor continua sendo a relagdo com o tempo™*.

Quanto aos riscos de abusos do uso da memoria e sua vulnerabilidade, Ricoeur
adverte que podem ser repartidos em trés planos: (a) patoldgico-terapéutico: memoria
impedida, (b) propriamente pratico: memoria manipulada e (c) ético-politico: memoria
abusivamente convocada®. Interessa, sobretudo, no presente trabalho a compreenséo dos riscos
gerados pela ambicdo de dominio politico na manipulacdo dos fatos e eventos na historia da
psiquiatria brasileira nos campos juridico e politico.

Para isso, Ricoeur afirma que é possivel distinguir trés niveis operatérios do
fendmeno ideoldgico em razdo dos efeitos que produzem sobre a compreensdo do mundo
humano da acgéo, a saber: (1)distor¢do da realidade, (2) legitimagéo do sistema de poder e (3)

integracdo do mundo comum por meio de sistemas simbélicos imanentes a acdo?®.

41 MERLEAU-PONTY, Maurice. O olho e o espirito: seguido de A linguagem indireta e as vozes do siléncio e A
davida de Cézanne. Trad. Paulo Neves e Maria Ermantina Galvdo Gomes Pereira. S&o Paulo: Cosac & Naify,
2004, p. 118.

42 |bidem, p. 119.

43 Em Paul Ricoeur, a constituicdo do tempo e da narrativa é sempre a partir do outro (32 pessoa) — experiéncia
externa -, enquanto que em Maurice Merleau-Ponty, a experiéncia ¢ interna (1% pessoa), do self. Sendo assim,
enquanto Ricouer estd em busca da verdade absoluta fundada pelo fato histérico, Merleau-Ponty entende a verdade
enquanto possibilidades da experiéncia interna. Sob esse aspecto, neste trabalho, o reconhecimento da dignidade
dos sujeitos em sofrimento mental, em respeito as suas singularidades e possibilidades existenciais, € tomado a
partir de Merleau-Ponty, perpassado pela compreensdo da analise tedrica de Paul Ricoeur, no que diz respeito aos
fatos histéricos da trajetoria da satide mental brasileira.

44 Op. cit., p. 41.

4 Op. cit., p. 72.

46 RICOEUR, Paul. A memdria, a historia e o esquecimento. Trad. Alain Francois et al. Campinas, S&o Paulo:
Editora UNICAMP, 2007, p. 95.
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Nesse sentido, importa considerar a constituicdo das memorias individuais e
coletivas, a fim de erguer um memorial coletivo em defesa dos direitos e garantias dos sujeitos
com sofrimento mental que se sobreponha a tensdo de retrocessos na area da saude mental, em
que pese a vigéncia da Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n. 13.146/15) e da Convengéo
Internacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (2007), da qual o Brasil é signatario.

Nesse contexto de discussdo, a perspectiva de Maurice Halbwachs, ao criar o
conceito de memadria coletiva, coloca em evidéncia o entendimento de que a recordacdo, bem
como as lembrancas sdo construidas, sobretudo, sob a base do contexto social, no qual os
individuos convivem e colaboram na reconstrugdo da memoria. Ora, tal processo de
reconstrucao da memadria coletiva perpassa o olhar sobre a interagdo social com o Outro.

Desse modo, a memoria individual resulta, antes de tudo, da inser¢do da pessoa no
grupo social, ao ser influenciado pelo conjunto de suas relagdes no convivio comunitario.
Halbwachs ressalta que “as lembrancas permanecem coletivas e nos sdo lembradas por outros,
ainda que trate de eventos em que somente nos estivemos envolvidos e objetos que somente
nés vimos™'.

Assim o ato de erguer um memorial coletivo sobre as conquistas do campo da saude
mental brasileira é fundamental para a manutengdo de uma democracia antimanicomial frente
ao autoritarismo presente em nossa experiéncia politica. Deve-se ter um ponto de contato entre
as lembrancas individuais para atividade de rememoracdo coletiva®, incluindo, além dos
avancos do cuidado em liberdade, a tragédia da experiéncia do Hospital Colénia de Barbacena-
MG para que nunca mais se repita em outros lugares no territdrio brasileiro.

O passado vivido e experimentado de profunda dor e desastres no campo da saude
mental brasileira, caracterizado pelo isolamento social da pessoa em sofrimento psiquico, ndo
pode ser apagado, em nome da “humanizac¢ao” da especializacdo do hospital psiquiatrico como
lugar central de assisténcia, pois « é principalmente na narrativa que se articulam as lembrancas
no plural e a memdria no singular, a diferenciacdo e a continuidade™°.

Sob esse aspecto, a teoria substancial ética de Hilde Lindemann Nelson nos coloca

diante da reflexdo sobre as nossas praticas morais, construidas socialmente®, sobretudo, na

4T HALBWACHS, Maurice. A memdria coletiva. Traducéo de Beatriz Sidou. 22 Ed. Sdo Paulo: Centauro, 2013,
p. 30.
8 Ibidem, p. 39.

49 RICOEUR, Paul. A memdria, a histéria e o esquecimento. Trad. Alain Francois et al. Campinas, Sdo Paulo:
Editora UNICAMP, 2007, p. 72.

50 NELSON, Hilde Lindemann. Identities Damages. Narrative Repair. Cornell University Press, 2001, p.69.
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interacdo com o Outro. Ao estabelecer uma distingcdo entre pessoalidade e personalidade,
Nelson apresenta um olhar que permite avaliar a formacéo da identidade narrativa no decurso
da vida por meio das interagdes sociais com o préximo, grupos sociais e instituices®..

A identidade narrativa, portanto, diz mais sobre a personalidade e tem a
pessoalidade como seu pressuposto condicional. 1sso significa que ha um compromisso moral
e de solidariedade com os sujeitos em sofrimento mental que deve ser exercido e praticado pela
comunidade politica.

A reconciliacdo com o passado perpassa a compreensdo do perddo®? e isso deve ser
resultado de uma grande construcdo coletiva da comunidade politica, a fim de eliminar do
imaginario social os estigmas gerados pela discriminacao aos sujeitos com sofrimento mental
(psicofobia), pois “ha uma dialética de presenca e de auséncia no amago da representacao do
passado, com a presenca de um sentimento de distancia préprio a lembranga™®2,

A fim de tornar cada vez mais tangivel o memorial coletivo na promocao e defesa
dos direitos dos sujeitos com sofrimento psiquico, importa salientar o rastro documental
deixado durante o processo historico de construcdo da saude mental brasileira. Por rastro
documental, segundo Ricoeur, deve ser entendido todo documento que pode ser “alterado
fisicamente, apagado e destruido™* e que a partir dele institui-se socialmente o arquivo®. A
preservacdo dos documentos da experiéncia em saide mental no pais é fundamental, pois ha
um grande perigo na antinarrativa oficial apresentada, sobretudo, a partir do final de 2016.

Sendo assim, a seletividade na narracdo realizada por érgéos oficiais é preocupante
e, por conseguinte, perigosa®®. Portanto, a obsessdo pela repeticdo do passado deve ser vista
como uma patologia social — “ 0 passado que ndo passa” — em outras palavras, a valorizacdo do
hospital psiquiatrico como locus central do tratamento de sujeitos com sofrimento mental.

Dessa forma, para que as atrocidades e praticas ditas terapéuticas, a época, nao se
repita em outro momento da histéria, inclusive constitucional brasileira, sob distintas nuances
em nome da tdo somente “evidéncia cientifica”, faz-se importante reforcar a pratica do cuidado

em liberdade e ndo na instituigdo asilar.

51 Ibidem, p.71-72.
52 Op. cit.
53 Op. cit., p. 425.

5 RICOEUR, Paul. A memdria, a histéria e o esquecimento. Trad. Alain Francois et al. Campinas, Séo Paulo:
Editora UNICAMP, 2007, p. 425.

55 |bidem, p. 436.
56 Ihidem, p. 455.
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A partir da inquietacdo de Ricouer ao questionar como a historia deveria ser contada
no tempo presente, nota-se que para ele o limite do historiador, cineasta, narrador e juiz esta na
parte intransmissivel de uma experiéncia extrema, mas quem diz intransmissivel ndo fala
indizivel, complementa®. Em outras palavras, a dificil e tradgica experiéncia do Hospital
Colbénia de Barbacena-MG pode e deve ser transmitida (dita) as geracdes futuras, a fim de que
nunca mais se repita e seja consolidado um memorial coletivo em favor da liberdade do cuidado

e tratamento dos sujeitos em sofrimento mental.

3. Conclusao .

H& uma persisténcia na subjetividade do tempo, uma vez que o presente é sempre
um ainda do passado, ja inclusive antecipando o futuro, um ja que esta agora diante de nos.
Portanto, o futuro é sempre uma experiéncia de possibilidades — um horizonte aberto. Uma vez
que tais horizontes libertarios estdo disponiveis aqui e agora, ndo ha o que temer, ao
considerarmos o caminho da perseveranca na existéncia, seja da Rede de Atencao Pscossicial
(RAPs), seja da existéncia de todos os usuarios dos servigos de saide mental (publico e
privado).

Que seja passagem para um novo tempo, que também se faz aqui, fundado em uma
democracia antimanicomial, pois é no agora que se constitui o fluxo de vivéncias para a
constituicdo e estatura do memorial coletivo como fundamento para a compreensdo e
interpretacdo juridica dos direitos das pessoas com sofrimento psiquico.

Se ndo hé que se falar em progresso da histdria, de modo geral, sob a perspectiva
fenomenoldgica, hd que se falar em superar a tensdo do tempo presente através do
entrelacamento das discussbes sobre percepcdo, memoria, historia e narrativa no campo
juridico-politico. Por isso, entendo que para além das discussbes da contrarreforma
psiquiatrica, que ainda admite, em menor grau ou relevancia, as conquistas no ambito da saude
mental nos dltimos 30 anos, deve-se buscar, antes de tudo, o enfrentamento a antirreforma
psiquiatrica e sua tentativa de apagamento e desaparecimento do mundo vivido ao longo do
rastro do tempo de conquistas democraticas concomitantes com o sanitarismo brasileiro,

denunciando-a como falsa através de evidéncias cientificas e fatos historicos.

57 Ibidem, p. 459.
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Erguer o memorial coletivo de luta, através do olhar fenomenoldgico®®, pelas
garantias dos direitos fundamentais das pessoas em sofrimento psiquico tornou-se fundamental
para a instituicdo de um mundo sem muros e paredes destinados ao cuidado de grupos

vulneraveis socioeconomicamente aqui e agora.
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